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Résumé : Cette recherche doctorale s’interroge sur le caractère potentiellement singulier de l’expérience optimale vécue en réalité
virtuelle. À cette fin, nous nous sommes appuyés sur deux courants de recherche relevant d’une part de la théorie de la
psychologie positive initiée par Csikszentmihalyi et d’autre part de la technologie positive initiée par Riva. Bien que le concept
d’expérience optimale ait fait l’objet de nombreux travaux de recherche, cette expérience particulière vécue en réalité virtuelle a été
étudiée de façon parcellaire. Aussi, en adoptant un cadre épistémologique positiviste aménagé mobilisant deux études qualitatives
et deux études quantitatives à visée exploratoire, cette recherche aide à mieux cerner cette expérience optimale vécue en réalité
virtuelle dans une approche processuelle. Les conditions favorisant son accès, ses dimensions constitutives, (nommées état de
flow) mais aussi ses conséquences sont analysées.Notre analyse empirique a permis de souligner le caractère singulier de cette
expérience optimale vécue en réalité virtuelle et de mettre en lumière quatre dimensions la caractérisant: la perception de soi, la
perception temporelle, la perception situationnelle et la perception sensorielle. L’identification de ces différentes dimensions
représente des contributions majeures tant sur le plan théorique que managérial.
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